


اهداف آموزشی
دوره

حساس سازی فراگیران به اهمیت آمادگی در برابر مخاطرات

ی آنهاایجاد آمادگی افراد در مواجهه با مخاطرات طبیعی و انسان ساخت و کاهش آسیب پذیر



جلسه اول



جلسه اول

مخاطراتضرورت آمادگی در برابر 

؟چرا آمادگی

شویدآماده 

ریزی مقابله با بلایاجلسه برنامه





ضرورت آمادگی در برابر مخاطرات

اولین امدادرسانان در حوادث چه کسانی هستند؟•

o خانواده، همسایگان، دوستان، همکاران و...
oبه شرط آموزش دیده بودن و آماده بودن

چگونه باید آماده شد ؟ •
آمادگی در برابر حوادث و مخاطرات چگونه بدست می آید؟

oکسب آموزش ها
oتهیه لوازم و تجهیزات
oتمرین و تکرار
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چرا آمادگی؟

چیست؟مخاطره•

ایمخاطرهشود،خسارتیاآسیبباعثبتواندکههرچیزی

Hazardشودمینامیده.

درلاختلاعاملیاومالییاجانیتواندمیخسارتیاآسیباین

.باشدخدماتوکارهاعادیروال
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چرا آمادگی؟

بلایاوحوادثبرابردرعمومیآمادگیفواید•

مردماضطرابوترسکاهش-الف
oبکنندبایدچهبدانندشهروندان
oنندکچهوببرندپناهکجابهسوانحهنگامبهبدانندبایدمردم
oنندکرفعچکونهراخودپزشکیاولیهنیازهایبدانندبایدمردم

سوانحازناشیخساراتکاهش-ب
oنزلموسایلکردنمحکمسکونت،محلجابجاییبند،سیلساخت
oخطرگزندازشدندور
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چرا آمادگی؟

دارد؟ضرورتآمادگیچرا•

یاا و خطر از دست رفتن جان شهروندان به علت سوانح و بلا-الف

عواقب طولانی مدت آسیب ها برای مردم و امکانات جامعه 

ه امکان دارد امداد رسانان به سرعت نتوانند در محال ساانح-ب

.حاضر شوند و خود مردم باید آماده باشند
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چرا آمادگی؟

چیست؟پذیریآسیب•
محیطىزیستواقتصادىاجتماعى،فیزیکى،نبه هاىج:پذیرىآسیبهایجنبه•

:باشیمپذیرآسیبمی‌توانیمزیرزمینهچهاردرساده‌ترتقسیم‌بندییکبا•

سقف هاداشتنترکودیوارهانبودنمقاوممثل:سازه ایآسیب پذیری-1

یمهایسبودنفرسودهدیوار،بهکمدنبودنمحکممثل:غیرسازه ایآسیب پذیری-2
غیرهواضطراریخروجمسیرهایبودنبسته،برق

ودنبومعلول،بودنبودن،کودکبارداربودن،سالمندمثل:فردیآسیب پذیری-3
بودنبیمار

غیرهواریاضطرکیفنداشتن،تخلیهبرنامهنداشتنمثل:عملکردیآسیب پذیری-4
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چرا آمادگی؟

:آمادگیهایتیم•

دیدهآموزشداوطلبافرادازمحلاتدرآمادگیهایتیم

.شودمیتشکیلمناطقهمان

گردیباراخودارتباطبایدآموزش،برعلاوههاتیمایناعضای

.کنندشرکتتمرینیمانورهایدروکردهحفظاعضا
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چرا آمادگی؟

:آمادگیهایتیم•

چیست؟محلاتدرآمادگیهایتیموجودفایدهوضرورت
احتمال دیر رسیدن نیروهای امدادرسان به دلایل:

وسعت زیاد منطقه حادثه دیده-
مسدود شدن راههای دسترسی-
قطع ارتباطات-
...کمبود امکانات سازمانها و -

انساماندهی نیروها و امکانات محلی قبل از رسیدن نیروهای امدادرس
ارزیابی سریع حادثه
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آماده شوید
بلایاجلسه برنامه ریزی برای مقابله با 



دارید؟رالازمآمادگیمخاطراتبرابردرتانخانوادهوشماآیاا

کند؟میتهدیدراشماخانوادهمخاطراتیچها

(ادزی/متوسط/کم/صفر)است؟چقدرشماپیرامونمخاطراتوقوعاحتمالا

شوید؟ترآمادهمخاطراتبرابردربتوانتادهیدانجامبایدکارهاییچها

داد؟انجاممی توانکارهاییچهخطرکردنکمبرایا

کار گروهیآماده شوید
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:باید به خانواده ها بگوییم

ضمنوشدهجمعهمدورخانوادهاعضایتمام-سالانهبارچهار-فصلهرپایاندر

.کنندتکمیلراریزیبرنامهجدولگفتگو،وبحث

کنندشرکتبحثایندرخانوادهاعضایهمة.

دکننپیدابلایابرابردرشدنآمادهدغدغةخانواده،افرادهمةکهمی شودباعث.

کنیدبه روزومرورراجدولاینفصل،هرانتهایدر.

.جدول‌صفحه‌بعد‌را‌برای‌شهرستان‌محل‌سکونت‌خود‌تنظیم‌تکمیل‌کنید :کار‌گروهی

کار گروهی
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بلایابرنامه ریزی برای مقابله با جلسه 
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کار گروهی
براي کم کردن خطر، چه کاري می توانم انجام دهیم؟(زیاد / متوسط/ کم/ صفر)وقوع  احتمال چه مخاطراتی خانوادة ما را تهدید می کند؟ 

‌طبیعیمخاطرات-1
زمین‌لرزه

لایوگلوزمینرانش

آتشفشان

سونامی

سیل

دریاییتوفان

شنتوفان

خشکسالی

شدیدگرمای

طبیعتدرآتش‌سوزی

بهمن

شدیدوسختزمستان

برقورعدوتندریتوفان

تورنادو

انسان‌ساختمخاطرات-2
جاده‌ایحوادث

خانگیآتش‌سوزی

هواآلودگیوریزگردها

مخاطرات‌ناشی‌از‌مواد‌خطرناک

سدتخریب

مخاطرات‌ناشی‌از‌نیروگاه‌های‌هسته‌ای

هسته‌ایانفجارات

رادیواکتیوموادانتشار

تروریستیانفجارات

شیمیاییتهدیدات

بیولوژیکتهدیدات

:توجه
فراگیررران برره 
صورت گروهی،
یرررل ج سررره 

ریررزی برنامرره
را یا مقاب ه با بلا

سرررازی شررربیه
کنیررررد و بررررا 
مشررررررارک  
یکدیگر جردو 

سه آشنایی با ج 
ریررزی برنامرره

آمررادگی برررای 
مخررررا رات را 

ان برای شهرست
خررود، تکمیرر  

.کنید

آماده شوید



داد؟انجاممی توانکارهاییچهسطحهردر•

سطح ایمنی
رة چند نمونه از کارهایی که می توانیم مثلاً در مورد مخا 

زلزله انجام بدهیم
فراگیران مثالهای 

ب ، مطالعه در بارة زلزله، آشنایی با اقداماتی که فرد، قفرد1

.حین یا بعد از زلزله باید انجام دهد

ریرسم نقشه خطر مح  سکون ، تمرین تخ یة اضطراخانواده2

امدادیتشکی  تیم های امداد مح ه، ایجاد کانکس تجهیزاتمحله3

/ شهر4
نظارت بر ساخ  و سازها، تجهیز تیم های امدادرسانیروستا

ة م ی تصویب قوانین و آیین نامه های مرتبط، تهیة برنامکشور5

مدیری  کاهش خطر زلزله

کار گروهی
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آماده شوید

:(شاخصهایمولفه)خانوادهآمادگیارزیابیباآشنایی

ذشتهبرگزاری ج سة برنامه ریزی برای مقاب ه با بلایا در خانواده  ی یل سا  گ. 1

رسم نقشة خطر بلایای مهم توسط خانواده. 2

 ی یل ارزیابی مقاوم  ساختمان منز  در برابر زلزله توسط یل فرد متخصص. 3

سا  گذشته

اقدام برای مقاوم سازی ساختمان منز ، در صورت مقاوم نبودن آن. 4

ل سا  ارزیابی آسیب پذیری عوام  غیرسازه ای مح  سکون  در برابر زلزله  ی ی. 5

گذشته
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آماده شوید

:(شاخصهایمولفه)خانوادهآمادگیارزیابیباآشنایی•

تهبرای کاهش آسیب پذیری عوام  غیرسازه ای منز   ی یل سا  گذشاقدام . 6

وجود کیف شرایط اضطراری و بلایا در خانواده. 7

داشتن برنامة ارتبا ی در خانواده برای شرایط اضطراری و بلایا. 8

داشتن برنامة تخ یه در خانواده برای شرایط اضطراری و بلایا. 9

و بلایاداشتن برنامة کمل به گروه های آسیب پذیر خانواده در شرایط اضطراری. 10
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آماده شوید

:(شاخصهایمولفه)خانوادهآمادگیارزیابیباآشنایی•

فان و آشنا بودن خانواده با هشدارهای اولیه مخا رات مهم منطقه مانند سی ، تو. 11

غیره

وجود وسای  ا فای حریق آماده در منز . 12

آموزش کمل های اولیه دیدن حداق  یکی از اعضای خانواده،  ی یل سا  . 13

گذشته

مشارک  خانواده در برنامه های مدیری  بلایا در مح ه. 14

تمرین شرایط اضطراری و بلایا در خانواده،  ی یل سا  گذشته. 15
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آماده شوید

:خانوادهآمادگیارزیابیفرمباآشنایی•

آمادگیارزیابیباآشناییفرمسؤالاتبهدادنپاسخباراخانوادهآمادگی
:کنیدارزیابیخانواده

ارزیابیخانوادهآمادگیارزیابیباآشناییجدولنمایش

صفرامتیازخیرپاسخهرویکامتیازبلیپاسخهر:امتیازجمع

ضعیفآمادگی:پنجتاصفر

متوسطآمادگی:دهتاشش

خوبآمادگی:پانزدهتایازده
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کار گروهی

جدول آشنایی با ارزیابی آمادگی خانواده ارزیابی.pdf


آماده شوید

ف
خیربلهراهنماسوالردی

1

سهجلشماخانوادهدرگذشتهیکسالطیآیا
دهشانجامبلایابامقابلهبرایریزیبرنامه

است؟

بارت است جلسه خانوار ع. منظور از بلایا مانند زلزله، سیل، آتش سوزی و غیره می باشند 
م دور ه... از جلسه ای كه تمام اعضا خانواده شامل والدین، فرزندان، پدر و مادر بزرگ و 

.جمع شده و در مورد مقابله با بلایا با هم صحبت نمایند
□□

2
مرسرامهمبلایایخطرنقشهشماخانوادهآیا

است؟كرده

ونت نقشه خطر عبارت است نقشه ای كه محل های امن و یا پرخطر منزل و یا محله سک

. شما را در صورت وقوع بلایایی مانند زلزله یا سیل مشخص می كند
□□

3

زلهزلبرابردرشمامنزلساختمانمقاومتآیا
صصمتخفردیکتوسطگذشتهیکسالطی

(سازه ایخطرارزیابی)است؟شدهارزیابی

منظور از فرد متخصص، فردی است كه حداقل دارای مدرك مهندسی ساختمان و دارای
ازه ساختمان یا س)اطلاعات كافی در خصوص مقاومت ساختمان در برابر بلایا باشد 

(عبارت است از دیوارها، سقف و ستون
□□

4

اوممقبرایرااقدامیگذشتهیکسالطیآیا
دادهانجامزلزلهبرایمنزلتانساختمانسازی

اید؟

ستفاده از مقاوم سازی ساختمان شامل اقداماتی است كه توسط حضور فرد متخصص و با ا

.روش های فنی برای افزایش ایمنی سازه ای انجام می شود
□□

5

واملعپذیریآسیبگذشتهیکسالطیآیا
هزلزلبرایراخودسکونتمحلایغیرسازه

(یسازه اغیرخطرارزیابی)اید؟كردهارزیابی

یشه ها ، لوازم منزل و دكوری، ش(آب، برق و گاز)عوامل غیرسازه ای عبارتند از تاسیسات 
ک فرد البته بهتر است كه از ی. این ارزیابی می تواند توسط خانوار انجام شود( و غیره

.متخصص كمک گرفته شود
□□
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آماده شوید

ف
خیربلهراهنماسوالردی

6
بآسیكاهشبرایرااقدامیگذشتهیکسالطیآیا

اید؟دادهانجامخودمنزلایغیرسازهعواملپذیری

یدن حفظ عبارت است از اقداماتی كه عوامل غیرسازه ای منزل شما را در برابر پرت شدن، شکستن و آسیب د

ه ایاین اقدامات عبارتند از جابجا كردن، حذف كردن و یا فیکس و ثابت كردن عوامل غیرساز. می كند
□□

7
ودوجبلایاواضطراریشرایطكیفشماخانوادهدرآیا

دارد؟

وسط اعضا كیف اضطراری كیفی است كه در زمان وقوع مخاطره و در هنگام تخلیه منزل در دسترس بوده و ت
نامه، شناس)جعبه كمک های اولیه پول مدارك مهم محتویات آن عبارت است از . خانواده برداشته می شود

...  و كنسرو چراغ قوه با باطری اضافه رادیو با باطری اضافه/ مواد غذایی خشک ...( اسناد زمین، 
□□

8
دارایبلایاواضطراریشرایطبرایشماخانوادهآیا

است؟ارتباطیبرنامه

ثال باید به عنوان م. برنامه ارتباطی برنامه ای است كه اعضا خانواده باید قبل از مخاطره به آن فکر كنند
اقوام در محلی را برای ملاقات اعضای خانواده بعد از حادثه تعیین كنند، و همچنین آدرس و تلفن یکی از

.شهر یا روستای دیگری را برای مشخص كنند
□□

9
هبرنامبلایاواضطراریشرایطبرایشماخانوادهآیا

دارد؟تخلیه

ط منظور از برنامه تخلیه، برنامه ای است كه خانواده از قبل از وقوع مخاطره مسیرهای امن خروج در شرای

.اضطرار را تعیین كنند و در زمان وقوع حادثه از آن مسیر استفاده نمایند
□□

10
ذیرپآسیبهایگروهبهكمکبرایشماخانوادهدرآیا

دارد؟وجودخاصیبرنامهبلایاواضطراریشرایطدر

فرد یا در هر خانواده باید. می باشد... منظور از گروه های آسیب پذیر زنان، كودكان، سالمندان و بیماران و 
لزومات خروج اضطراری، توجه به لوازم و م)افرادی تعیین شوند تا در زمان وقوع مخاطره مسئولیت مراقبت 

.این افراد را به عهده بگیرد...( آنها و 
□□
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آماده شوید

ف
خیربلهراهنماسوالردی

11

اولیههشدارهایباشماخانوادهاعضایآیا
وطوفانسیل،مانندمنطقهمهممخاطرات

هستند؟آشناغیره

و منظور از هشدارهای اولیه مخاطرات این است كه خانواده باید از حوادثی كه آنها
آژیر )وتی این هشدارها می تواند به شکل ص. محله آنها را تهدید می كند،  آگاه باشند

.  یا دیداری یا اخبار صدا و سیما باشند...( و 
□□

12
اشممنزلدرآمادهحریقاطفایوسایلآیا

دارد؟وجود

ای منظور از آماده، وجود حداقل یک كپسول آتشنشانی شارژ شده است كه اعض

.خانواده روش استفاده از آن را می دانند
□□

13

طیشماخانواراعضایازیکیحداقلآیا
اولیههایكمکبرایگذشتهیکسال

است؟دیدهآموزشپزشکی

اه كمک های اولیه عبارت است از آموزش نحوه احیاء كنترل خونریزی، بازكردن ر
چنانچه از آموزش بیش از یک سال گذشته ... . های هوایی و حمل مصدومین و 

.باشد، امتیاز صفر منظور خواهد شد
□□

14
یابلامدیریتهایبرنامهدرشماخانوادهآیا

دارد؟مشاركتخودمحلهدر

ا منظور این است كه در صورت وجود گروه هایی در محله كه در خصوص مقابله ب
ر آنها را شناخته و د...( مانند شهرداری ها، مساجد و )حوادث و بلایا فعالیت دارند 

.برنامه آنها مشاركت فعال نماید
□□

15

مرینتشماخانوادهگذشته،یکسالطیآیا
را(آمادگیتمرین)بلایاواضطراریشرایط

است؟دادهانجام

دامات منظور از تمرین، شبیه سازی وقوع یک مخاطره است كه خانواده باید در آن اق
ل پناه گیری در مح: این اقدامات عبارتند از. مناسب بر اساس آموزش ها انجام دهد

... امن، تخلیه اضطراری، كمک به افراد آسیب پذیر و 
□□
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پژوهش ها چه می گوید؟نتایج 

اشت،بهدوزارتکهاستایمطالعهکشورکلدرشدهانجامتحقیقتنها
دادهانجامخانوارهاآمادگیخصوصدرکشوردر1391سالدردرمان

.است

استشدهگزارشدرصد8/5ایرانیخانوارهایآمادگی.

رسیده9/3به94سالدرشدهانجامکهآموزشهایومداخلاتازبعد
.است

شتبرگباعثتدریجبهآموزشیهایبرنامهتداومعدمدیگرطرفاز
.شدخواهدهاآمادگی
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نتایج پژوهش ها چه می گوید؟

:شدهانجام1393سالدرتهرانشهردرکهدیگریمطالعهنتایجطبق

93/3درصد پاسخ دهندگان میزان آمادگی خود را در زمینه آمادگی
.دمتوسط و کمتر از متوسط اعلام کرده ان« قبل، حین و بعد از بلایا»

58/5درصد اقدام برای آموختن موضوعات مربوطه را نیز در حد کم
.اعلام کرده اند

 در مجموع همه شواهد نشاندهنده نیاز اساسی کشور به آموزش
.همگانی در زمینه آمادگی در برابر حوادث و بلایا می باشد
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